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Environmental change in European
start-uppers thinking and acting -
the solution for common sustainable
development
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O consércio do projeto Environmental Change reune
representantes de diferentes instituicdes europeias,
nomeadamente uma agéncia de desenvolvimento, uma
universidade, duas PME, um centro tecnolégico e uma
c@mara de comércio e industria.
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Tem também uma pdgina no Facebook com
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transicGo  ecoldgica, economia circular e
desenvolvimento sustentdvel, disponivel em:

www.facebook.com/environmentalchangeproject
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> O IMPACTO DO ENVIRONMENTAL
CHANGE

O projeto Environmental Change foi concebido de
modo a ter um impacto sustentdvel, durante e apds
o ciclo de vida do projeto, em dois pUblicos-alvo aos
niveis nacional e europeu.

Start-uppers, jovens empreendedores e PME tém
melhorado o seu conhecimento em economia
circular e prdatficas sustentaveis, através de uma
aplicacdo para telemdvel personalizada e
interativa. Esta qualificacdo melhora a integracdo
deste publico-alvo num mercado de frabalho e
sociedade que se preparam para a transicdo para
uma economia de base sustentdvel.

Os formadores de EFP tém reforcado as suas
competéncias para oferecerem formacdo a
medida das empresas, através de um programa de
formacdo ambiental. Este programa terd um
impacto positivo possibilitado por uma abordagem
participativa, aumentando o envolvimento das
empresas na aprendizagem.

Ao nivel nacional, os resultados do projeto estdo
disponiveis em portugués, mas também existem nas
linguas dos paises parceiros. Esses recursos
educativos abertos podem ser acedidos por
quaisquer partes interessadas, alcancando, assim,
mais formandos e formadores e melhorando os
sistemas de educacdo e de formacado profissional.

O Environmental Change tem sido divulgado
por toda a Europa e 0s seus recursos estdo
disponiveis para qualquer pais.

> SOBRE O ENVIRONMENTAL CHANGE

O Environmental Change € um projeto desenvolvido
e implementado em colaboracdo com parceiros de
cinco paises europeus - Eslovénia (UM), Espanha
(CETEM), Grécia (TIHC), Polénia (RARR, DANMAR) e
Portugal (Mindshift Talent Advisory) — no dmbito das
parcerias estratégicas para a Educagdo e Formagdo
Profissional (EFP) Erasmus+.

Visa o reskilling e upskiling proativos de starf-uppers,
jovens empreendedores e PME, assim como
formadores de EFP em relacdo as alteracdes
climdticas e ao desenvolvimento sustentavel, a fim
de colherem os beneficios das vantagens
decorrentes da transicdo ecoldgica.
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> A MISSAO DO ENVIRONMENTAL

CHANGE
Gk

A Uniao Europeia tem como meta
alcancar a neutralidade climatica até
2050.

Para alcancar este objetivo, estd em marcha o Pacto
Ecoldgico Europeu, que promove um conjunto de
oportunidades e de iniciativas destinadas a fomentar
a transicdo para uma economia de base sustentavel,
que transforme as alteracodes climdaticas e os desafios
ambientais em oportunidades.

Neste contexto, as empresas tém um importante
papel a desempenhar na mudanca de
comportamentos e na adocdo de novas prdticas
sustentdveis. Isto torna as competéncias relacionadas
com as alteracoes climaticas de extrema relevancia,
para uma melhor adaptacdo ao mercado de
trabalho e sociedade sustentdveis do futuro.

Baseado nestes principios, o projeto Environmental
Change visa promover e validar o desenvolvimento
de competéncias em relacdo das alteracdes
climdticas e ao desenvolvimento sustentavel de start-
uppers, jovens empreendedores e PME, por um lado,
e formadores de EFP, por outro.

A APP ambiental para

start-uppers disponibiliza

as seguintes atividades
praticas:

Parte 1. ferramenta de
autoavaliacdo
composta por um
conjunto de perguntas
sobre alteracoes
climdticas

Parte 2: percurso de
aprendizagem baseado
na apresentacdo de
cendrios prdticos, com
trés niveis de dificuldade

Parte 3: planeador
individual da estratégia
circular/sustentavel do
utilizador
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> APP AMBIENTAL PARA START-UPPERS

A APP ambiental para start-uppers € uma aplicacdo
para telemodvel composta por atividades prdticas para
start-uppers, jovens empreendedores € PME, baseadas
nos seis médulos do programa de formagdo ambiental.

Esta APP permite aos utilizadores poupar tempo, testar
0 seu conhecimento sobre alteracdes climdticas, ter
acesso ilimitado a contetdo formativo & medida e
desenvolver a sua propria estratégia circular/
sustentavel.

Como funciona a APP para start-uppers?

1. Como ponto de partida, o start-upper é convidado
a realizar uma autoavaliacdo, respondendo a uma
série de perguntas sobre alteracdes climdticas; esta
etapa ajuda a criar um percurso especifico para
cada starf-upper.

2. Depois, com base nos resultados da autoavaliacdo,
o sistema apresenta vdrios cendrios, problemas ou
conceitos praticos, relacionados com af(s) drea(s)
tematica(s) na(s) qual(s) o start-upper mostrou um
baixo nivel de conhecimento; esta funcdo apresenta
um percurso de aprendizagem personalizado.

3. Finalmente, o start-upper acede a uma drea onde
pode inserir notas e planear as suas solucoes
circulares/sustentdveis, adequadas ds suas
necessidades.

> ENVIRONMENTAL CHANGE EM NUMEROS

O projeto Environmental Change envolve um elevado
numero de participantes, através de vdrias acdes de
disseminacdo e formacdo promovidas na Eslovénia,
Espanha, Grécia, Polonia e Portugal.
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> PROGRAMA DE FORMACAO
AMBIENTAL

O Programa de formacdo ambiental desempenha dois
papéis:

1. define o enquadramento (em termos de conteldo)
para o desenvolvimento da APP ambiental para
start-uppers;

2. djuda os formadores de EFP a melhorar as suas
competéncias na drea das alteracdes climdticas.

A estrutura do Programa de formacdo ambiental
consiste nas seguintes partes:

> unidades de aprendizagem e percurso de
formacdo;

> estrutura de cada mddulo;

requisitos dos quadros nacionais de qualificacoes;

> taxonomia de qualificacdes, competéncias e
profissdes europeias (ESCO).

\%

Cada modulo inclui uma visdo geral da sua duracdo,
ferramentas e métodos de ensino, resultados da
aprendizagem, requisitos para a obtencdo de um
certificado de conclusdo no dmbito do mddulo e
referéncias.

No geral, este programa € usado por formadores de EFP
na preparacdo de formacdo para start-uppers, jovens
empreendedores e PME.
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Médulos do programa de
formacdao ambiental

M1: Transicdo energética e combate

as alteragoes climaticas

1.1. Politica de energias renovaveis - diretivas
e objetivos

1.2. Alterago6es nos processos de produgdo e
de consumo de energia

1.3. Consequéncias das alteragoes climaticas
1.4. Estratégias para combater as alteragoes
climdticas

M2: Biodiversidade e transformacgado

ecolégica

2.1. Sustentabilidade nas empresas

2.2. Transformagdo ecolégica do negdcio
2.3. Boas prdticas e iniciativas para a
transformac¢do verde das empresas

M3: Gestdo de residuos pldsticos

3.1. A ubiquidade do plastico e o seu impacto
ambiental

3.2. Sensibilizagdo global e politicas amigas
do ambiente para combater a poluigdo dos
pldsticos

3.3. Gestao eficaz dos residuos plasticos nas
PME

M4: Redesenho de produtos e
servigos para minimizar o uso de

materiais

4.1. Definigoes, técnicas, estratégias e normas
de ecodesign

4.2. Produtos amigos do ambiente para as
atividades empresariais e do dia-a-dia

4.3. Solugodes sustentdveis para os
empreendedores e start-uppers com
consciéncia ecoldgica

M5: Modelos de negécio para a

economia circular

5.1. Teoria do modelo de negécio
circular

5.2. Tela de negécios

5.3. Introdugdo da tela circular

5.4. Melhores praticas — exemplos de
casos

Mé: Pensamento do ciclo de
vida

6.1. Infrodugdo ao pensamento do
ciclo de vida

6.2. Redlizagdo de uma avdliagdo da
sustentabilidade do ciclo de vida

6.3. Exemplos da vida real do
pensamento do ciclo de vida
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