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EMPOWERING WOMEN
FORBETTER EMPLOYMENT

O EMPOWERED Formag¢do para mulheres corresponde a uma formacdo modular, dirigida a
mulheres que querem aceder ao mercado de trabalho ou mudar o seu percurso profissional, mas
gue enfrentam desafios que as desencorajam de o fazer.

Na criagdo dos modulos, os parceiros do projeto EMPOWERED:
e adaptaram o conteddo formativo e o curriculo da Found.ation Business Academy (FBA) as
necessidades das formandas;
e desenvolveram uma estrutura formativa que pretende capacitar as formandas a enfrentar os
desafios, através do empoderamento psicolégico.

No EMPOWERED Formacdo para mulheres, a aprendizagem é realizada na modalidade de b-learning
e compreende um total de 13 maddulos, distribuidos por 30 horas de formacgdo, que visam o
desenvolvimento de competéncias digitais e transversais.

Para o desenvolvimento das competéncias digitais, foram criados os seguintes médulos:
e Mddulo 1 - Transformacao digital;

Médulo 2 - Trabalho remoto;

Médulo 3 - Introdug¢do aos media digitais e principios de marketing;

Médulo 4 - Introdugdo ao design thinking;

Médulo 5 - Criatividade e inovacao.

Para o desenvolvimento das competéncias transversais, foram criados os seguintes médulos:
e Mddulo 6 - Competéncias de comunicacdo;

Médulo 7 - Motivacdo e empoderamento individual;

Médulo 8 - Gestdo de tempo;

Médulo 9 - Equilibrio entre vida profissional e pessoal;

Médulo 10 - Definicao de objetivos;

Médulo 11 - Resolugdo de problemas;

Médulo 12 - Autopromocgao;

Médulo 13 - ApresentacGes eficazes.

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es)
Cofinanciado pela e ndo refletem necessariamente a posicdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo
Uniéo Europeia Europeia da Educagdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser tidos
como responsaveis por essas opinides. Projeto n.° 2021-1-RO01-KA220-ADU-000026741



https://projectempowered.org/project/
https://projectempowered.org/project

EMPOWERED Plataforma comunitaria

A EMPOWERED Plataforma comunitaria € uma plataforma online que disponibiliza o EMPOWERED
Formacao para mulheres as formandas e aos profissionais de educacdo para adultos e tem por
objetivo fomentar a sua participacdo e a troca de experiéncias. Nesta plataforma, as participantes
podem partilhar o impacte que o projeto tem nas suas vidas, para além de topicos adicionais que
desejem discutir.

A plataforma é também o espaco online que conecta as mulheres a formadores, a conselheiros de
carreira e a organizacfes da sociedade civil, aumentando os beneficios futuros do projeto.

Para além de alojar o EMPOWERED Programa de Formacao, a plataforma apresenta as seguintes
carateristicas:
e permite acolher multiplas discuss&es online;
é de facil utilizacao;
apoia a partilha de comentarios sobre textos e artigos online;
permite a realizacdo de sessdes de formacao online.

Beneficiarios do EMPOWERED

Os potenciais beneficiarios e utilizadores da plataforma sao:

mulheres que desejam aceder ao mercado de trabalho ou mudar de carreira;

formadores e prestadores de educacao para adultos;

conselheiros de carreira e outros profissionais envolvidos na facilitacdo do acesso ao emprego;

organizacdes da sociedade civil que trabalham com mulheres, procurando soluc¢des para melhorar

a sua situacao econdémica e social;

e stakeholders que possam participar ativamente na implementa¢do e desenvolvimento do projeto,
bem como na transmissao das suas ideias.

O caracter inovador da EMPOWERED Plataforma comunitaria reside no facto de ndo ser apenas mais
uma plataforma de b-learning, mas um espac¢o online para as mulheres desenvolverem as suas
competéncias digitais e transversais.

O consorcio do projeto é composto pelas seguintes entidades: Mindshift (Portugal), Asociatia
Culturala Artec (Roménia), Municipality of Castiglione del Lago (Italia), Found.ation (Grécia) e
Wisefour (Chipre).
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