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Lancamento do MOOC para desenvolver a resiliéncia — O MOOC do projeto

LOTUS foi oficialmente lancado e esta acessivel gratuitamente em lotusmooc.eu/pt.

Concebido para responder as necessidades evolutivas do setor do Ensino e
Formacao Profissional (EFP) em toda a Europa, esta plataforma de aprendizagem
autonoma permite aos formadores e formandos de EFP desenvolver a resiliéncia,
melhorar a pedagogia digital e desenvolver competéncias essenciais de gestdo de

carreira.

No centro da plataforma, estdo sete modulos, cada um adaptado para apoiar o
crescimento profissional e a transformacéao digital no ensino e na aprendizagem:

1. aprendizagem colaborativa

2. criacdo e curadoria de conteudos digitais

3. pedagogia digital

4. inovacéao e criatividade

5. desenvolvimento da resiliéncia

6. selecdo e avaliacao de recursos e ferramentas digitais
7. integracao tecnolégica

Estes modulos disponibilizam ferramentas e abordagens préaticas que permitem aos
formadores navegar na mudanca digital, promover a inovacdo e apoiar 0S seus

formandos com confiancga.

O foco na construcdo da resiliéncia é central no projeto LOTUS. Os formandos
adquirem uma compreensao clara do que significa a resiliéncia, como cultiva-la
através da pratica diaria e como desenvolver valores, comportamentos e rotinas de
autocuidado resilientes. Este aspeto é reforcado através da ferramenta de diario
digital do projeto, um recurso flexivel para a autorreflexdo, a criatividade, o

estabelecimento de objetivos e o crescimento pessoal.



https://lotusmooc.eu/pt/
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Para apoiar a preparagao da carreira dos formandos de EFP, a plataforma LOTUS

também disponibiliza 18 infograficos interativos que abrangem competéncias
essenciais de gestao de carreira em trés areas, 12 dos quais encontram-se traduzidos

para portugués:

PREPARAR: resolucédo de problemas, competéncias de investigacao, sentido de

iniciativa e gestdo do tempo

PROCURAR: analise da informacgéo, avaliacdo dos pontos fortes pessoais,

competéncias e interesses e pensamento critico

ASSEGURAR: desenvolvimento de competéncias digitais, a digitalizacdo e o meu
trabalho, preparagéo da minha carreira para o futuro e tendéncias do mercado de
trabalho

Estes infograficos foram concebidos para serem utilizados pelos formadores com
diversos formandos, desde os que abandonam a escola, passando pelos que

procuram o primeiro emprego até aos jovens com empregos precarios.
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Adicionalmente, € importante salientar que o projeto LOTUS também introduz a
certificacdo Open Badge para o reconhecimento da aprendizagem e do
desenvolvimento profissional. Neste sentido, apds a conclusdo bem-sucedida da
formacdo continua de formadores, os profissionais de EFP receberéo badges digitais,
ou seja, credenciais verificaveis e partilhaveis que mostram as competéncias e
realizacdes recém-adquiridas. Estes badges poderado, por exemplo, ser adicionados
aos CV, sitios web ou perfis de redes sociais, assim aumentando a visibilidade e a

mobilidade na carreira.

O MOOC do projeto LOTUS é uma iniciativa oportuna que promove O €ensino
sustentavel e a resiliéncia dos formandos, assim como as praticas educativas

inclusivas.

Comece hoje a sua viagem LOTUS em lotusmooc.eu/pt.



https://lotusmooc.eu/pt/
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